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Календарный учебный график на уровне начального общего образования 

на 2025/ 2026 учебный год. 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график для 1-4 классов на уровне начального общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения города 

Ульяновска  «Средняя школа № 5 им. С.М. Кирова» на 2025-2026 учебный год является 

одним из основных документов, регламентирующих организацию образовательной 

деятельности.  

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры  и определяет чередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года. 

Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Нормативную базу календарного учебного графика составляют: 

1.Закон ФЗ от 29.12.2012г. №273 –ФЗ «Об образовании в РФ» (с изменениями и 

дополнениями). 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” с изменениями, внесенными приказами Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 июля 2022 г. N 569 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 17 августа 2022 г., регистрационный N 69676), от 8 

ноября 2022 г. N 955 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 

февраля 2023 г., регистрационный N 72264) и от 22 января 2025 г. N 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 22 февраля 2025 г., регистрационный N 

77330) 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2025 N 74229) 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2025 г. № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 



5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

6.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 3 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий" 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования” 

8. Письмо Управления образования администрации города Ульяновска «Об 

организации образовательной деятельности в  2025-2026 учебном году» от 08.05.2025г. 

№3444; 

9. Решение Педагогического совета муниципального общеобразовательного 

учреждения (протокол № 1 от 28 августа 2025г.) 

 

1. Даты начала и окончания учебного года.  

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 г. / 22мая 2026 г. для 1 классов. 

1.3. Продолжительность учебного года: 1 класс-156 рабочих дней, 2 – 4 классы-158 

рабочих дней. 

2. Продолжительность учебного года и периодов образовательной деятельности. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

триместрам, режим работы -5-дневная учебная неделя. Такое равномерное чередование 

периодов учебы и каникул в течение учебного года - 5 - 6 недель учебных периодов 

чередуются с недельными каникулами является наиболее рациональным графиком. 

 Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

 Период Дата Продолжительность 

Начало периода Окончание периода кол-во учебных 

недель  
кол-во дней 

1 триместр 

1 модуль 

01.09.2025 03.10.2025 5 25 



1 триместр 

2 модуль 

13.10.2025 14.11.2025 5 24 

2 триместр 

3 модуль 

24.11.2025 29.12.2025 6 26 

2 триместр 

4 модуль    

12.01.2026 13.02.2026 5 25 

3 триместр 

5 модуль 

24.02.2026 03.04.2026 6 28 

3 триместр 

6 модуль 

13.04.2026 26.05.2026/22.05.2026 7/6 30/28 

Итого в учебном 

году: 
01.09 2025 26.05.2026 34/33 158/156 

 

3.  Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в течение 

учебного года: 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Суммарная 

минимальная продолжительность каникул составляет: не менее 133 дней при 19 неделях, 

126 дней при 18 неделях. 

 Период Классы Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность  

в днях 

1-е каникулы 1-4 кл. 06.10.2025 12.10.2025 7 

2-е каникулы 1-4 кл. 17.11.2025 23.11.2025 7 

3-и каникулы 1-4 кл. 30.12.2025 11.01.2026 13 

4-е каникулы 1-4 кл. 16.02.2026 22.02.2026 7 

5-е каникулы 1-4 кл. 06.04.2026 12.04.2026 7 

 1-4 классы   41 

Летние каникулы 
2-4 кл. 27.05.2026 31.08.2026 97  

1-е классы 25.05.2026 31.08.2026 99 

ИТОГО 
1-е классы   136 

2-4 классы   140 

Праздничные дни    3 

Выходные дни 1-4кл.   66 

 

4. Режим работы школы: 

Занятия проводятся в  первую смену-1-2 классы; 

Занятия проводятся во вторую смену:  3-4 классы. 

Учебные занятия в образовательном учреждении начинаются: 



I смена в 08 час.00 мин., заканчиваются в 12 час.05 мин. 

II смена с 13 час.00 мин., заканчиваются в 17 час.00 мин. 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – в сентябре-октябре о 3 урока в день с ноября по 

май не более 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2–4-х классов – не более 5 уроков . 

 Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену, в 

середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

 

5.Регламентирование образовательной деятельности на день: 

5.1. Продолжительность урока: 

1-классы:  в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – 

декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по 40 

минут каждый; 

2-4 классы – 40 минут. 

Занятия внеурочной деятельности для учащихся 1-2 классов проводятся с 13.00 ч.; 

для учащихся 3-4 классов проводятся с 8.00 ч.  

 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 55 

минут, 

5.2. Расписание звонков. 

I смена 

Расписание 

уроков 

№ урока Время уроков Время перемен 

1-4  классы зарядка 7.55-8.00  

1 8.00-8.40  

2 8.45-9.25 15 мин. Организация питания   -завтрак 

3 09.40-10.20 15 мин 

4 10.35-11.15 10 мин. 

5 11.25-12.05   

 12.40 Организация питания - обед 

 

II смена 

3-4 классы 

 

1 13.00-13.40 15 мин. Организация питания  обед 

2 13.55-14.35 10 мин 

3 14.45-15.25 10 мин. Организация питания :ужин/полдник 



4 15.35-16.15 5 мин. 

5 16.20-17.00  

 

 

5.3.Организация работы  групп  продлённого дня: с 1.09.2025 по 26.05.2026 в учебные 

дни 

День недели 1-2 классы 

Понедельник- пятница По расписанию с учетом внеурочной деятельности. 

 

6.Регламентирование аттестации учащихся. 

6.1.Сроки и организация промежуточной аттестации. 

Промежуточная и текущая аттестация во 2–4 х классах проводится в форме 

тестирования,   контрольных работ, контрольных диктантов, диагностических и 

проверочных по текстам КИМов ООП НОО в соответствии со сроками, установленными 

педагогическим советом на текущий учебный год: 

- с  10.11.2025 по 14.11.2025- за 1 триместр; 

- с 09.02.2026 по 13.02.2026 – за 2 триместр; 

- с 5.05.2026 по 23.05.2026 – за год, ВПР в 4 классах, как промежуточная аттестация 

проводится п отдельному графику , рекомендованному ФИОКО. 

 

Все работы проводятся без прекращения общеобразовательной деятельности. 

Оценки по предметам, дисциплинам за учебный период (триместры) выставляются за 2 

дня до его окончания. В начальной школе в первом классе аттестация не проводится. 

Во 2-4 классах текущая аттестация проводится за каждый триместр и  промежуточная 

аттестация осуществляется за год.  

Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам учебного плана в 

следующих формах: 

 2-3 класс 4 класс 

Русский язык 
Диктант с грамматическим 

заданием  

ВПР 

Литературное чтение 

Диагностическая работа ВПР/ 

Диагностическая 

работа 

Иностранный язык (английский) 

Лексико-грамматический тест  и  

аудирование 

ВПР/ 

Диагностическая 

работа 

Математика  Контрольная работа ВПР 

Окружающий мир Диагностическая работа ВПР/ 

Диагностическая 

работа 

Музыка Тест 



Изобразительное искусство Тест 

Труд (технология) Тест 

Физическая культура Нормативы 

 

6.2.Организация итоговой аттестации на начальном уровне образования 

Система школьного образования предусматривает итоговую аттестацию учащихся на 

каждом уровне  образования.  

4 классы - в форме комплексной контрольной работы с 12.05.2026 г. по 15.05.2026 г. для 

диагностики уровня сформированности универсальных учебных действий по текстам 

ООП НОО 

4классы – в форме Всероссийских проверочных работ (ВПР) по математике, русскому 

языку, окружающему миру, литературному чтению и английскому языку (сроки 

устанавливает МПиВ РФ); 

Всероссийские проверочные работы не являются государственной итоговой аттестацией, 

они представляют собой аналог годовых контрольных работ, традиционно проводившихся 

ранее в школах. Все работы проводятся без прекращения общеобразовательной 

деятельности.  

 

Диагностика уровня сформированности  универсальных учебных действий 1-3 классов - в 

форме комплексной контрольной работы по материалам ООП НОО. 

     Дети с ОВЗ и учащиеся обучающиеся на дому по медицинским показателям, 

аттестуются только по предметам, включённым в их индивидуальный учебный план, 

утвержденный приказом директора школы. 

 


